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Bal Kabakli Soguk Kahve

Balkabagi puresi, akgaagac surubu ve sicak baharatlarla Kremali Balkabagi Baharat

Buzlu Kahve. 10 dakikada hazir, kolay sonbahar igecek tarifi.

5 min 5 min 10 min 1 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

» 1.5 bardak soguk demlenmis kahve + 1bardak sut

« 2 yemek kasi§i akgaagac surubu « Ttutam deniz tuzu

» Tcay kasigi vanilya 6zU « 0.5 yemek kasigi bal kabag:

Yapilist

o Kahve tabanini hazirlayin

Tercih ettiginiz ydontemle 1 su bardadi guclt kahve demleyin ve oda sicakligina tamamen sogumasini bekleyin,
yaklasik 30-45 dakika, veya dnceden hazirlanmis soguk demleme kahve kullanin.



Balkabagi karisimini yapin

BuyUk 6lct kabinda veya kapta 1,5 su bardadi soguk sut, 2 yemek kasigi balkabagdi puresi, 1 cay kasigr akgaagacg

surubu veya tatlandirici ve 1 tutam tuzu birlestirin.
Balkabagi ptresi tamamen eriyip topak kalmayana kadar balkabagi karisimini elle 1-2 dakika guglice ¢irpin.

Hacim neredeyse iki katina ¢ikip acik ve kopUklt hale gelene kadar st kdpurtict, French press veya siki kapakli

kavanoz kullanarak karisimi 30-60 saniye kdptrtin.

icecegi birlestirin

Uzun bardagi buz kipleriyle doldurun, Ustte yaklasik 5 cm bosluk birakin.
Sogutulmus kahveyi buzun Uzerine yavasca dokun, bardadi yaklasik yariya kadar doldurun.

Belirgin katmanlar olusturmak icin képurttlmus balkabadi stt karisimini kahve ylzeyinin hemen Uzerine tutulan

kasigin arkasindan nazikce dokun.

istenirse 0,5 yemek kasigi tercih ettiginiz tatlandiriciy ekleyin ve kdpik hala hafif ve havadarken pipet ile hemen

servis yapin.

Besin Degerleri

152 8¢g 24 3g g 208 267mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

Narin balkabagi lezzetleriyle rekabet etmeyecek en purtizstiz, en az asitli taban icin soguk demleme kahve kullanin.
Normal kahve kullaniyorsaniz, cifte konsantrasyonda demleyin ve birlestirmeden énce tamamen sogumasini

bekleyin.

Balkabagi-sut karigimini stit kopurtict, French press veya hatta siki kapakli kavanoz kullanarak kdpurtan. Karigsim

iki katina cikip kremali hale gelene kadar 30-60 saniye gugcltce galkalayin.

En iyi sicaklik kontrasti icin tim malzemeleri 6nceden buzdolabinda sogutun. Soguk sut ve balkabagi puresi, buz

Uzerine dokuldugunde cabuk cokmeyecek daha kararli kdpuk yaratir.

Bardaginizi 6nce buzla doldurun, sonra gutizel katmanlar olusturmak icin kahveyi yavasca dokin. En dramatik

katmanli efekt icin balkabagi kopugunt kasigin arkasindan doékun.

Servis etmeden 6nce tadin ve tatliligi ayarlayin, ctinkt balkabagi ptresi tatliligi markalara goére degisebilir. Bastan

fazla tatlandirmak yerine daha az akcaagac surubu ile baslayip tada gore ekleyin.




Kalan balkabagi karisimini buzdolabinda 3 gtine kadar saklayin. Dogal olarak ayrisir, bu ytzden tekrar kullanmadan

once iyice calkalayin.

Hafta boyunca hizli birlestirme icin hazir bulunmasi amaciyla balkabagi karisimi tarifini iki veya ¢ katina ¢ikarin.

Karisim bir gece bekledikten sonra aslinda lezzet acisindan gelisir.

Farkli lezzet profilleri ve beslenme ihtiyaclari icin yulaf sttt veya hindistancevizi sttt gibi stt alternatiflerini deneyin.

Yulaf sttt en kremali kdplugu yaratirken, hindistancevizi sttt tropikal zenginlik katar.
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