PETITE GOURMETS
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Bubble Tea (Inci Cay1)

Evde otantik Bubble Tea (Boba Tea) yapimini tapioka incileri, siyah cay ve sut ile

ogrenin. Varyasyonlar ve ipuglari igeren adim adim tarif.

10 min 35 min 45 min 2 Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
» 1yemek kasigi siyah gay « O bardak Tapyoka toplari
« 1bardak sut « S5hbuz

Yap111§1

Cay1 Hazirlayin

1 su bardagi suyu 100°C'de (212°F) kaynatin. 5 siyah gay posetini ekleyin ve cay guclt, koyu bir konsantre haline
gelene kadar 5-7 dakika demleyin.

Cay posetlerini cikarin ve cayin oda sicakligina gelmesini, yaklasik 30 dakika bekleyin. Buzdolabina aktarin ve

tamamen soguyana kadar en az 4 saat sogutun.

Tapioka incilerini Pisirin

Bring 2 cups of water to a rolling boil at 100°C (212°F) in a medium saucepan.
Kaynayan suya 1yemek kasigi tapioka incisini ekleyin, fencerenin dibine yapismasini énlemek icin nazikce karistirin.

Arada karistirarak 20-30 dakika, inciler su ylzeyine gikana ve test edildiginde seffaf ve cignenebilir dokuya sahip

olana kadar pisirin.
Atesten alin ve incilerin tamamen pismesini tamamlamak igin sicak suda 5 dakika dinlendirin.
incileri ince gdzenekli stizgegle stiziin ve pisirme islemini durdurmak icin soguk suyla kisaca durulayin.

Bubble Tea'yi Birlestirin

Pismis tapioka incilerini iki uzun bardaga esit olarak paylastirin.

Soguk demlenmis cayi incilerin Uzerine ddkerek her bardagi yaklasik 2/3 oraninda doldurun.



@ Bardaklari doldurmak icin buz kipleri ekleyin ve incilerin gecmesine olanak saglayan genis bubble tea pipetleriyle

hemen servis yapin.

Besin Degerleri

317 8g 68g 108 28 458 65mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

Tapioka incilerini yapismayi énlemek ve esit pismeyi saglamak icin bol suda (yaklasik 10:1 oraninda) pisirin.
incilerin pisme durumunu tadarak test edin - cignenebilir olmali ancak merkezde sert olmamalidir.

Pismis incileri fazla nisastay cikarmak ve topaklanmayi dnlemek icin soguk suyla kisaca durulayin.

Sut ve buzla seyreltilecegi icin gayl normalden daha koyu demleyin.

Aromanin seyrelmesini dnlemek icin sicak ¢ayin buz eklemeden dnce tamamen sogumasini bekleyin.
Tapioka incilerinin tadini ¢ikarabilmek icin genis bubble tea pipetleri (12mm capinda) kullanin.

Tatliigr kademeli olarak ayarlayin - her zaman daha fazla tatlandirici ekleyebilirsiniz ama ¢ikaramazsiniz.

En iyi inci dokusu ve genel deneyim icin bubble tea'yi birkag saat iginde ttketin.
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