PETITE GOURMETS
SOUTH AMERICAN

Bunuelos Surubu

Tarcin ve anason ile geleneksel Mexican bufuelos surubu yapmayi égrenin. Kizarmisg

hamur isleri, krep veya tatlilarin Gzerine dékmek icin mukemmel.

5 min 10 min 15 min 4 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler
» Thbardak su « 1cay kasigi vanilya 6zU
» 1bardak pudra sekeri « 2 cubuk farcin

Yap111§1

o Surubu hazirlayin

Orta boy bir tencerede 1su bardagdi su, 1su bardagi seker, 1 cay kasigi vanilya ekstresi ve 2 adet buttin baharat

(targin gubuklari veya anason) karistirin.

e Tencereyi orta-yUksek ateste ocada alin ve karisimi kaynar hale getirin, sekerin tamamen eridiginden emin olmak

icin ara ara karistirarak yaklasik 3-4 dakika kaynatin.



Atesi orta-dustge indirerek hafif kaynamayi saglayin ve ara ara karistirarak 8-10 dakika pisirin, surup biraz

koyulasana ve kasigin arkasini kaplayana kadar.

Tencereyi atesten alin ve baharatlarin aroma vermeye devam etmesi icin surubu 5 dakika sogumaya birakin.

Suizlin ve servis yapin

Surubu ince gozenekli sizgegten temiz bir kase veya servis strahisine stiztin, blttin baharatlari atin.

Surubu buriuelos Gzerine sicak servis edin veya buzdolabinda kapali olarak 1 haftaya kadar saklayin.

Besin Degerleri

145 378 368 2mg

KALORI KARBONHIDRAT SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

Piloncillo sekerini ince rendeleyin veya klguk parcalara bolerek pisirme sirasinda tamamen ve hizlica eridiginden

emin olun.

Butun targin cubuklari ve anasonu suruba eklemeden énce kuru bir tavada 30 saniye kavurarak aromalarini

guclendirin.

Hazir surubu ince goézenekli stizgegten gegirerek tim baharat pargalarini gikarin, boylece purizstiz ve profesyonel

bir gértinim elde edin.

Surup depolama sirasinda kristallesirse, bir yemek kasigi su ekleyerek karigtirirken hafifce isitin, boylece purizstiz

kivamini geri kazanir.
Daha zengin bir tat icin, tarifteki pudra sekerinin yarisini esmer seker veya ham sekerle degistirin.
iki kat miktarda yapin ve fazla surubu kiigtik kavanozlarda saklayarak tatil mevsimlerinde hediye verin.

Surupun kivamini test etmek icin soguk bir tabaga kiacuk bir miktar damlatin - tabagi hafifce kaplamali ama yine

de dokultr olmalidir.

Vanilya ekstraktini atesten aldiktan sonra ekleyin, béylece narin aromasini koruyun ve buharlagsmasini engelleyin.



