PETITE GOURMETS
AMERIKAN
(;ilekli Soguk Cay

Taze cilekler, limon suyu ve siyah cayla hazirlanan serinletici Turk cilekli buzlu ¢ay. 30

dakikada hazir mikemmel yaz icecegi.

I5 min 15 min 30 min 4 Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
« 11libre cilek « 2 yemek kasigi siyah cay
» 0.5 yemek kasigi seker « 4 bardak su

Yapilist

Cayi demleyin
4 su bardagi suyu kaynar hale getirin (100°C/212°F). Siyah cay posetleri veya dékme cay ekleyin ve cay gigli ve

koyu renkli olana kadar 5-7 dakika demleyin.

Cay posetlerini cikarin veya dokme cay yapraklarini stztn. Sicak caya 2 yemek kasigi seker ekleyin ve tamamen

eriyene kadar karistirin.

Cayi oda sicakligina gelene kadar yaklasik 20-25 dakika sogumaya birakin. Cay dokunuldugunda ilik hissettirmeli.

Cilekleri hazirlayin

500 gram taze cilegin saplarini ¢ikarin ve soguk su altinda durulayin. Cilekleri 1,5 cm'lik parcgalar halinde kesin.

Malzemeleri birlestirin

Sogumus caya % yemek kasigi taze limon suyu ekleyin ve karistirin. Cay karisimini bUyk bir stirahiye dokun.

Dogranmis cilekleri strahiye ekleyin ve ¢cay boyunca esit dagilmasi icin nazikge karistirin.

Surahiyi kapatin ve aromalarin kaynasmasi ve ¢ayin tamamen sogumasi icin en az 2 saat buzdolabinda bekletin.

Serve

Servis bardaklarini buz kupleriyle doldurun ve sodutulmus cilekli cayr buzun Uzerine dékun, her bardaga biraz cilek

parcasi da ekleyin. Hemen servis yapin.



Besin Degerleri

34 1g 8g 28 6g 7mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

Ipuglarl

’
Siyah cayi, sicak cay icin demleyeceginizden daha koyu demleyin ¢tiinkt buzla seyreltilecek ve meyve sulariyla
karisacak.

Aciligi dnlemek ve parlak, taze aromayi korumak icin limon suyunu eklemeden 6nce cayin ilik hale gelmesini
bekleyin.

Surahide esit aroma dagilimi saglamak icin cilekleri esit parcalar halinde kesin.

Sekerin tamamen erimesi ve dibe ¢okmemesi icin cay henliz sicakken seker ekleyin.

Cilek aromalarinin tfam olarak caya gecmesi icin servis yapmadan 6nce cayi en az 2 saat buzdolabinda sogutun.
Meyve parcalari olmayan daha pUrtizstz bir cay tercih ediyorsaniz dékerken ince gozenekli stizgeg kullanin.
Seyreltmeyi 6nlerken ekstra aroma katmak icin buz kaliplarinda kiguk gilek pargalarini dondurarak meyveli buz
kapleri yapin.

Cilekler oturdukca dogal seker salmaya devam edecedi igin servis yapmadan hemen 6nce tadina bakin ve tatlilig
ayarlayin.
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