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Disney Churros Tatlis1

Bu kolay tarifle evde otantik Disney tarzi churros yapmayi égrenin. Digi ¢itir, ici

yumusak, tarcinli seker mikemmelligiyle kaplanmis.
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HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
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Malzemeler
« 1bardak su + 1bardak un
» 8 yemek kasigi tereyag « 3 yumurta

« 1cay kasigi tuz 1 bardak sivi yag

» 3 cay kasigi targin 1 bardak seker

Yap111§1

o Choux hamurunun hazirlanmasi
Orta buyuklukte bir tencerede 1su bardadi su, 8 yemek kasigi tereyad, 1 cay kasigi tuz ve 3 cay kasigi tarcini
birlestirin. Karisim kaynar hale gelene kadar orta ateste yaklasik 3-4 dakika isitin.



e Tencereyi atesten hemen alin ve 1su bardadi unu bir defada ekleyin. Karigsim tencerenin kenarlarindan ayrilan

purtizsiz bir top olusturana kadar tahta kasikla yaklasik 1-2 dakika kuvvetlice karigtirin.

e Hamuru dokunuldugunda sicak ama ¢ok sicak olmayacak sekilde 5-7 dakika sogumaya birakin. 3 yumurtayi tek tek
ekleyerek, hamur plrtzstz ve parlak olana kadar her yumurtanin bir sonrakini eklemeden énce tamamen

karistigindan emin olun.

o Kizartma hazirhig

BuyUk agir bir tencerede veya derin fritéz kizarticida yagi 190°C'ye isitin. Hamuru buyUk yildiz uglu pUskirtme
torbasina aktfarin.

1 su bardagi sekeri kalan targinla sig bir kapta karistirin ve kaplama igin kenara ayirin.

Churros'larin kizartilmasi

10-15 cm uzunlugunda hamuru dogrudan sicak yagin tzerine sikin, her churros'u yaga duserken mutfak makasiyla

kesin. Bir defada 4-5 churros'u koyu altin rengi ve c¢itir olana kadar her iki tarafta 2-3 dakika kizartin.
Churros'lari delikli kasikla ¢ikarin ve fazla yagi stzmek icin kagit havlularda 10-15 saniye stzn.

Tamamlama ve servis

Sicak churros'lari her tarafi tamamen kaplanana kadar tarcinli seker karigiminda yuvarlayin. Sicak ve ¢itirken hemen

servis edin.

Besin Degerleri

285 48 328 16g g 18g 195mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl

Tarcinl seker kaplamayi mukemmel sekilde tutan ikonik Disney churro yivlerini olusturmak icin btyuk yildiz uglu (en

az 1,5 cm genisliginde) bir ptsktrtme ucu kullanin.

Choux hamurunun yumurtalari sicak karisimda pihtilagsmasini énlemek icin yumurta eklemeden 6nce 5-7 dakika

sogumasini bekleyin.
Surekli ¢itir sonuclar igin yag sicakligini seker tfermometresi kullanarak tam olarak 190°C'de tutun.

Churros'lari dogrudan sicak yagin tzerine sikin ve temiz kenarlar ve tavaya kolay aktarim icin mutfak makasiyla

kesin.




Asiri doluluktan kacinmak ve pisirme boyunca uygun yag sicakligini korumak icin bir defada sadece 4-5 churros

kizartin.

Kizartilmis churros'lari, maksimum kaplama yapismasi icin hala sicakken tarcinli sekere bulamadan énce kagrt

havlularda 10-15 saniye stzUn.

En otantik Disney park deneyimi ve yeme sirasinda daha kolay kullanim igin churros'lari 10-15 cm uzunluklarinda

kesin.

Artik tarcinli seker karisimini gelecekteki partiler veya diger tatlilar icin kullanmak Gzere hava gecirmez bir kapta

saklayin.
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