PETITE GOURMETS
TURK

Elma Kompostosu

Geleneksel Turk elma kompostosu - yumusak elmalar, targin ve sekerle yapilan sicak,
rahatlatici bir tatl. Mukemmel kis lezzeti.

10 min 25 min 35 min 4 Easy
ZORLUK

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON

Malzemeler
- 8elma « Tgubuk tarcin
« 1bardak seker « 6 bardak su

Yap111§1

o Pisirme sivisini hazirlayin
Buyuk bir tencereye 6 su bardadi su ve 1tarcin cubugu ekleyin. Yuksek ateste fokur fokur kaynatin, yaklasik 8-10
dakika.

e Elmalari hazirlayin

8 elmayi yikayin, soyun ve cekirdeklerini gcikarin. Her elmayi 2.5 cm kupler halinde kesin, esit pisme igin parcalari

esit tutun.



Elma kaplerini kaynar suya ekleyin. Yeniden kaynamaya getirin, sonra orta atese kisin ve tencereyi kapatin.

Elmalar kapali olarak 15-20 dakika, ¢atalla delindiginde yumusak olana kadar ama hala sekillerini koruyacak sekilde

kaynatin.

Tencereye 1su bardagi seker ekleyin ve yaklagik 2-3 dakika tamamen eriyene kadar nazikce karistirin. Karigtirirken

elma parcalarini parcalamaktan kaginin.

Kapadi kaldirin ve surupun hafif koyulasmasi ve lezzetlerin yogunlasmasi icin 5 dakika daha pisirmeye devam edin.

Tarcin cubugunu cikarin ve atin. Kompostoyu hem elma parcalari hem de tatli pisirme sivisi dahil olmak Uzere servis

kaselerine kepgeyle koyun.

Sicak servis edin veya buzdolabina koymadan énce oda sicakligina kadar sogumaya birakin. istenirse komposto

soguk servis edilebilir.

Besin Degerleri

140 378 48 338 2mg

KALORI KARBONHIDRAT LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

Ipuglarl

Sert ve hafif eksi elmalar secin - pisirme sirasinda sekillerini daha iyi koruyacaklar ve asiri tatl cesitlere goére daha

iyi lezzet dengesi saglayacaklar.

Elmalari soymayi atlayin, ctinkti kabuklar sert olabilir ve bitmis kompostoda istediginiz purtzstiz, yumusak dokudan

uzaklastirabilir.

Elma parcalarini esit sekilde kesin, boylece esit pisme saglanir - 2.5 cm kupler hedefleyin ki bazi parcalar fazla

pismezken digerleri sert kalmaz.

Pisirme slrecinin cogunda kapagi kapali tfutun, sivinin gcok hizli buharlagsmasini ve elmalarin kararmasini 6nlemek
icin.
Pisirmenin sonuna dogru tadina bakin ve tatliigr ayarlayin, cunkt farkli elma cgesitleri mukemmel dengeyi saglamak

icin farkl miktarlarda seker gerektirir.

Sekeri yavas yavas ekleyin ve yumusamaya basladiklarinda hassas elma parcalarini parcalamamak icin nazikce

karigtirin.




En iyi deneyim icin hem meyve parcalariyla hem de aromali pisirme sivisindan bir miktar ile servis edin - surup

tarcin lezzetinin cogunu tasir.
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