PETITE GOURMETS
INGILIZ

Elmali Crumble

Klasik ingiliz Elmali Crumble - baharatli yumusak elmalar ve tereyagli crir Gst
katmanla. 35 dakikada hazir kolay ev yapimi tatl tarifi.

10 min 25 min 35 min 6 Medium
ZORLUK

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON

Malzemeler

+ Tlibre elma « 2 yemek kasigi tereyag
» 2 yemek kasigi pudra sekeri « 1yemek kasigi targin

+ 1bardak yulaf « 2 yemek kasigi un

Yapilist
o Firini ve elmalari hazirlayin
Firini 190°C'ye 1sitin. 450 gram elmayi soyun, ¢ekirdegini ¢ikarin ve 6 mm kalinliginda dilimleyin.

o Dilimlenmis elmalari blytk bir kapta 2 yemek kasigi sekerle esit sekilde kaplanana kadar karistirin.

e Baharatli elmalari tereyagli 23x33 cm'lik firin kabina aktarin ve esit tabaka halinde yayin.



Crumble kaplamasini yapin

Ayri bir kapta 1su bardagi unu 1yemek kasig sekerle karigtirin.

Un karisimina 2 yemek kasigi soguk tereyagdi kupleri ekleyin. Parmak uclarinizla tereyagini una ovun, karisim bezelye
buaytkligtnde bazi pargalar kalmis kaba ekmek kirintilarini andirana kadar, yaklasik 2-3 dakika.

Crumble karisimini elmalarin tzerine esit sekilde serpip tam kaplandigindan emin olun.

Bake

Kaplama altin sarisi olana ve elmalar bigakla delindiginde yumusak olana kadar 20-25 dakika pisirin.

ic dolgunun hafifge oturmasi icin servis etmeden énce 10 dakika sogutun.

Besin Degerleri

285 38 528 8g 48 388 125mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

Ipuglarl

En iyi crumble dokusunu dizensiz pargaciklarla elde etmek icin tereyagini soguk tutun ve una ovmadan 6nce

kuicuk kupler halinde kesin.

Elmalari esit sekilde, yaklasik 6 mm kalinliginda dilimleyin ki tatl boyunca esit pissin.

Elma dilimlerini kestikten hemen sonra limon suyuyla karistirarak kararmasini énleyin ve i¢ dolguya parlaklik katin.
Elmalarin pisme durumunu merkezine bigak sokarak test edin - dizgun pistiginde kolayca gecmeli.

Asiri kararmasini dnlemek icin pisirmenin ilk 20 dakikasinda folyo ile 6rtiin, sonra altin sarisi son dokunus icin

folyo'yu cikarin.
ic dolgunun oturmasi ve sulu kivam almamasi igin pisirdikten sonra crumble'i 15 dakika dinlendirin.

Ekstra lezzet derinligi icin crumble kaplamasina bir tutam tuz ekleyerek tereyaginin zenginligini artirin.




