PETITE GOURMETS
ITALYAN

Fistik Ezmeli Kahve

Hindistan cevizi sutlt kremali fistik ezmeli kahve tarifi. Saglikli, ener;ji verici bir icecek

icin findiksi ve kahve aromasinin mikemmel karisimi, sadece 5 dakikada hazir.

5 min 5 min 2 Easy

HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
° 3 muz » 1bardak granola gevrek
« 2 yemek kasigi fistik ezmesi « 1bardak hindistan cevizi sttu

« 2 yemek kasigi espresso

Yapilist

o Espressoyu Hazirlayin
Tercih ettiginiz ydontemle 3 shot gucll espresso demleyin ve 2 servis fincanina boélusttran.

9 Fistik Krema Bazini Yapin

Yuksek hizli blendere 2 yemek kasig fistik ezmesi ve 1su bardagi hindistan cevizi sttt ekleyin. Topak kalmayacak

sekilde tamamen plrtzstz ve kremsi olana kadar yUksek hizda 30-45 saniye karistirin.

o Karigimi Isitin

Fistik ezmesi karisimini kicUk bir tencereye doékin ve surekli karistirarak orta-dtstk ateste buhar ¢ikaracak kadar

sicak olana kadar ama kaynatmadan 2-3 dakika isitin.

o Birlestirin ve Servis Edin

Sicak fistik ezmesi karigsimini her fincandaki espressonun tzerine dokun. Birlestirmek icin kasikla nazikce karistirin ve

sicakken hemen servis edin.

Besin Degerleri

299 9g 8g 26g 2g 48 55mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM



Porsiyon basina

ipuglarl

Daha kolay karistirma ve purtzstz doku igin oda sicakliginda dogal fistik ezmesi kullanin.

Fistik ezmesi ve sUt kahve aromasini sulandiracagindan espressonuzu gtcli demleme-yi unutmayin.
Karisimin ¢ok hizli sogumasini 6nlemek igin hindistan cevizi stttintzu karistirmadan énce hafifce isitin.
Ekstra tatlilik icin islenmis seker yerine cekirdegi ¢cikariimis hurma ekleyin.

Karisim ayrilirsa, servis etmeden once tekrar kisaca karistirin ya da guclt bir sekilde cirpin.

Cesitlilik icin badem ya da kaju gibi farkl findik yaglari deneyin.

Daha kopuklt doku icin karistirdiktan sonra el blenderi ya da stt képurttictst kullanin.

Artan karisimi buzdolabinda saklayin ve ayrilmayi 6nlemek icin sik sik karistirarak yavasca isifin.

petitegourmets.com



