PETITE GOURMETS
TURK

Kahvaltilik Bebek Mamasi

7+ aylik bebekler icin besleyici kahvalti bebek mamasi tarifi. Kati gidalara gegis icin

mukemmel, kolay 5 dakikada muz, peynir ve pekmezli pure.

5 min 5 min I Easy

HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

+ 0.5 muz « 1cay kasigi pekmez
« 0.5 yemek kasigi lor peyniri

Yap111§1

° Meyve tabanini hazirlayin

0,5 muzu soyun ve kiguk bir kaseye yerlestirin. Catalla ptrizstiz ve kremsi olana ve blytk parcaciklar kalmayana
kadar yaklasik 1-2 dakika ezin.

e Peynir ve tatlandirici ekleyin

Ezilmis muzun Gzerine 0,5 yemek kasigi yumusak peynir ekleyin. Iyice karisana ve purtizstz olana kadar catalla ezin
ve karistirin.



° Karisimi tatlandirin

Muz-peynir karisimina 1 gay kasigi pekmez veya meyve surubu ekleyin. Tatlandirici esit sekilde dagilana ve karigsim

renk olarak homojen olana kadar kasikla iyice karigtirin.

o Adjust consistency if needed

Kivami kontrol edin - karisim bebek beslemek icin ¢cok koyu ise, istediginiz ptrizstz, kremsi kivama ulasana kadar 1

yemek kasigi anne sttt veya formula ekleyip nazikce karistirin.

o Final preparation
Temiz bir bebek mama kasesine aktarin ve oda sicakliginda hemen servis edin veya 6nceden hazirliyorsaniz 24

saate kadar buzdolabinda saklayin.

Besin Degerleri

120 4 22¢ 3g 2g 18¢g 45mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclari

Kontaminasyonu énlemek icin bebek mamasi hazirlarken ellerinizi iyice yikayin ve temiz mutfak araglari kullanin.
En tath lezzet ve kolay ezme kivami icin kahverengi benekli olgun muzlari tercih edin.
Kolay karisim ve purizstz son kivam icin oda sicakligindaki peyniri kullanin.

Bebeginiz icin ¢ok sicak olmadigindan emin olmak icin yemegi servis etmeden énce bileginizde sicakligini test

edin.
Pekmez glclu bir tada sahip oldugu ve bebeklerin alismasi zaman aldigi icin kticuk miktarlarla baslayin.

Bebeginiz baslangicta yemegi reddederse pes etmeyin - yeni bir yiyecegin kabul edilmesi 8-10 kez denemek

gerekebilir.
Bebeginizin hangi malzemeleri denedigini ve olasi reaksiyonlarini takip etmek icin yemek gtnltgu tutun.

Yemek sirasinda dokulenleri ve yapiskan parmaklari hizlica temizlemek icin nemli bir bez hazir bulundurun.




