PETITE GOURMETS
TURK

Kagik Salatas

Taze domates, salatalik ve otlarla hazirlanan, eksi nar eksisi soslu Turk Kasik Salatasi.
20 dakikada hazir!

20 min 20 min 4 Easy
HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
« 4 domates « 4 yemek kasigi zeytinyadi
» 2 salatalik « 1cay kasigi pul biber
» 0.5 demet maydanoz « 1cay kasigi biber salgasi
» 0.5 kapya biber « 0.5 yemek kasigi kuru nane
« 3 sivri biber « 0.5 limon
+ 1sogan « 1cay kasigi tuz
» Tyemek kasigi nar eksisi + 3buz

Yapilist

o Sebzeleri hazirlayin
4 domates, 2 salatalik ve 0.5 demet maydanozu iyice yikayip kurutun. Domatesleri keserken ¢ekirdeklerini ve fazla

suyunu cikararak kuictk 0.5 cm kupler halinde dograyin.

Salataliklari soyup gekirdeklerini atarak ktcik 0.5 cm kupler halinde dograyin. Maydanozu kalin saplarini ¢ikararak

ince ince dograyin.
0.5 kirmizi biberi kticuk 0.5 cm parcalar halinde dograyin. 3 yesil biberi ve 1sodani ince ince dograyin.

Tum dogranmis sebzeleri ve dogranmis maydanozu blytk bir servis kasesinde birlestirin. Esit dagilmasi icin temiz

ellerinizle nazikge karistirin.

Sosu hazirlayin

Whisk together 1 tbsp pomegranate molasses, 4 tbsp olive oil, 1tsp red pepper flakes, 1tsp salt, 0.5 tbsp lemon

juice, and 0.5 tsp dried mint in a small bow! until well combined.



o Bitirin ve servis edin

Sosu sebzelerin Gzerine dokun ve tUm parcalar esit sekilde kaplanana kadar iyice karistirin. 1 cay kasigi sumak

ekleyip tekrar karigtirin.

0 Tadina bakin ve gerektigi kadar ilave tuz ya da limon suyu ile baharatlari ayarlayin. Taze ve ¢itir haldeyken kasiklarla

birlikte hemen servis edin.

Besin Degerleri

95 28 8g 78 38 6g 240mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

Ipuglarl

Sebzeleri ezmeyecek ve fazla nem ¢ikarmayacak temiz kesimler yapmak icin elinizde bulunan en keskin bicagi

kullanin.

Salatanin sulu olmasini énlemek icin dogranmis domatesleri hafifce tuzlayin ve karistirmadan énce 10 dakika

stizgecte stzdurun.

Ekstra cifirlik icin dogramadan 6nce tim sebzeleri buzdolabinda en az 30 dakika sogutun.

Buz kuplerini servis etmeden hemen énce ekleyin - salata boyunca esit dagilacak kadar kticuk olmalilar.

Markalar arasinda tatlilik ve asitlik 5nemli 6lctide degisebilecedi icin nar eksisini tadarak kademeli olarak ayarlayin.
En iyi lezzet icin, soslu salatayi servis etmeden 6nce 5 dakika dinlendirin ki lezzetler karigsin.

Maydanoz saplarini tamamen c¢ikarin ¢linkt sert ve aci olabilir - sadece yapraklarini kullanin.

Artan salatayi buz kupleri olmadan saklayin ve tekrar servis ederken taze kupler ekleyin.




