PETITE GOURMETS
AMERIKAN

Kolay Ton Balikli Sandvic¢

10 dakikada hazir kolay Turk usull fon balikli sandvig tarifi. Basit malzemelerle
saglikli, protein agisindan zengin 6gun. Hizli 6gle veya aksam yemegi icin
mukemmel.

10 min 5min 15 min 4 Easy

HAZIRLIK

PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

» 350 g fon balig:

» 1bardak mayonez

» Tbardak kirmizi sogan

» 2 cay kasigi taze limon suyu
« Tcay kasigi kuru kekik

» Tcay kasigi tuz

Yap111§1

1 cay kasigi karabiber
4 dilim ekmek

4 dilim kasar peynir

1 avokado

1 domates



Ton baligini hazirlayin

350g ton baligini stztin ve orta boy karistirma kabinda ¢atal kullanarak lokma buytkligtunde pargalara ayirin.

Parcalanmis fon baligina 1 su bardagi mayonez ve 1su bardadi dogranmis kereviz ekleyin.

Kabina 2 ¢ay kasigi limon suyu, 1 cay kasigi Dijon hardali, 1 cay kasigi kurutulmus dereotu ve 1 cay kasig karabiber

ekleyin.

Tum malzemeleri kasikla yaklasik 1 dakika boyunca esit sekilde karisana kadar nazikce karistirin.

Tadina bakin ve gerekirse ek tuz ve karabiber ile baharati ayarlayin.

Sandyvicleri hazirlayin

4 dilim ekmegi tosterde veya orta ateste kuru tavada her bir taraf altin rengi olana kadar 1-2 dakika kizartin.

Ton baligr karisimini 4 kizarmig ekmek diliminde esit sekilde paylastirin, her dilim icin karisimin yaklasik 1/4'Gnu

kullanin.

Her sandvigin tsttne 4 dilim domates ve 1yaprak marul koyun.

Tost hala sicakken hemen servis edin.

Besin Degerleri

372 26g 28g 238 48 38 1,342mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl

Konserve ton baligini her zaman iyice stizlin ve fazla nemini almak igin kadit havluyla nazikge bastirin, boylece

sandviclerin islanmasini énleyin.
Sebzeleri her lokmada esit dagilim ve daha iyi doku icin esit boyutlarda dograyin.

Lezzetlerin birbirine karismasi icin ton baligi karisimini servis etmeden énce en az 30 dakika buzdolabinda

dinlendirin.
Ekmegi hafifce kizartin ve st Grunlerini eritmeden citirligi korumak icin montajdan énce sogumaya birakin.
Taze oflari parlak renklerini ve maksimum lezzet etkisini korumak igin servis etmeden hemen énce ekleyin.

Ogun hazirh@r icin ton baligi karisimi ile ekmegi ayri ayri saklayin, sandvicleri yemeden hemen énce hazirlayin.




Konserve ton baligi ve tursular zaten tuzluluk kattidi icin tuzu ve biberi kademeli olarak, tadina bakarak ekleyin.

Daha iyi doku icin ton baligini famamen ezmeyin, catal kullanarak esit parcalara ayirin.

petitegourmets.com



