PETITE GOURMETS
AVRUPA

[Limonata

Taze limon, nane ve sekerle yapilan serinletici ev yapimi Turkish limonata. 15

dakikada hazir mikemmel yaz icecegi tarifi. Dogal ve katkisiz.

15 min 15 min 4 Easy
HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
« 2limon « 4 yemek kasigi seker
« 9 dal nane « 4 bardak su

Yapilist

o Nane tabanini hazirlayin

9 nane dali ve 2 limonun kabugu rendesini havan ve dibegde koyun. 1 yemek kasigi seker ekleyin ve nane yapraklari

tamamen ezilene ve yaglarini salana kadar 1-2 dakika kuvvetlice ezin.

e Kabugu rendelenmis 2 limonu sikarak yaklasik 1/4 su bardag taze limon suyu elde edin. Limon suyunu ezilmis nane

karisimina ekleyin ve karistirin.

e Limonatayi yapin
Kalan 3 yemek kasigi sekeri 4 su bardadi soguk suya ekleyin ve seker tamamen erinceye kadar, yaklasik 1-2 dakika

karigtirin.
Nane ve limon karigimini sekerli suya dokin ve tim lezzetleri birlestirmek icin iyice karistirin.

e Limonatay! ince slizgeg veya tllbentten gegirerek tim nane parcalarini ve posayi ayirin, maksimum lezzet ¢ikarmak

icin katt maddeleri bastirin.
o Uzun bardaklarda buz Gzerinde hemen servis edin veya en iyi lezzet icin servis yapmadan 6nce buzdolabinda 30

dakika sogutun.

Besin Degerleri
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KALORI KARBONHIDRAT SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

Her meyveden maksimum meyve suyu cikarmak igin limonlari sikkmadan énce sert bir ylizeyde sikica yuvarlayin.

Nane ve limon kabugu rendesini dlizgtn bir sekilde ezmek icin havan ve dibek kullanin - bu, basit karigtirmanin

basaramadigi ugucu yaglari agiga cikarir.

Puruzsuz, profesyonel bir gérintm icin bitmis limonatay tilbentten veya ince stizgegten gegirerek posayi ve nane

pargalarini ayirin.

Tatligr kademeli olarak ayarlayin - her zaman daha fazla seker ekleyebilirsiniz, ancak ¢éztindukten sonra

cikaramazsiniz.
Fazla buzla seyreltmeden hemen serinletici limonata i¢in tUm malzemeleri énceden sogutun.
iceceklerinizin gorsel cekiciligini ve aromasini artirmak igin stisleme icin biraz nane dali ve limon dilimi saklayin.

Erirken ekstra lezzet katmak ve seyreltmeyi 6nlemek icin limon suyunu nane yapraklariyla birlikte dondurarak

aromali buz kupleri yapin.

petitegourmets.com



