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Matzo Topu Corbasi

Geleneksel Yahudi matzo topu ¢orbasi - zengin tavuk suyunda kabarik matzo toplari.

Bayramlar ve soguk hava i¢cin mikemmel rahatlatici yemek. Kolay ev yapimi tarif.

10 min 40 min 50 min 4 Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

+ 2 yumurta » 1bardak sogan

» Tcay kasigi kabartma fozu « 1yemek kasigi maydanoz

» 7 bardak tavuk suyu » 1cay kasigi dereotu

» Tyemek kasigi zeytinyagi « 1cay kasigi tuz

» 1bardak havug « 1cay kasig karabiber

« 1 bardak kereviz
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o Prepare Matzo Ball Mixture

Buyuk bir kasede 2 yumurtayi iyice karisana kadar ¢irpin. Tyemek kasidi eritilmis tavuk yagi veya sivi yag ekleyin ve

purtzstz olana kadar cirpin.

Yumurta karisimina 1 su bardagi matzo unu, 1 cay kasigi tuz, 1 cay kasigi karabiber ve 1 cay kasigi kabartma tozu

ekleyin. Catal ile sadece karisana kadar nazikge karistirin - fazla karistirmayin ¢tinkt bu matzo toplarini yogun yapar.
Kaseyi strec filmle 6rtlin ve karisimin sertlesmesi icin en az 1 saat buzdolabinda bekletin.

Corba Tabanini Hazirlayin

Buyuk bir tencerede orta ateste 1 yemek kasigi zeytinyagdini parildayana kadar yaklasik 1-2 dakika isitin.

1 su bardagi dogranmis sogan ekleyin ve ara sira karigtirarak yumusak ve saydam olana kadar yaklasik 3-4 dakika

pisirin.

1 su bardagi dogranmis havug ve 1su bardagdi dogranmis kereviz ekleyin, biraz yumusayana kadar yaklasik 2-3

dakika pisirin.

7 su bardagi tavuk suyunu dokin ve ytksek ateste kaynatin. Atesi orta-dUstge indirin ve sebzeler yumusak olana
kadar 20 dakika kaynatin.



Matzo Toplarini Pisirin

BuyUk bir tencereyi tuzlu su ile doldurun ve yiksek ateste fokur fokur kaynatin.

Matzo karisimini buzdolabindan cikarin ve ellerinizi soguk su ile 1slatin. Karisimi sikistirmadan nazikge golf topu

buyuklugunde 8-10 top haline getirin - gevsek ve hafif hissettirmelidir.

Matzo toplarini kaynar suya teker teker dikkatlice birakin. Atesi dustge indirin, sikica kapatin ve kapagi kaldirmadan
20 dakika pisirin.

Tamamlayin ve Servis Edin

Pismis matzo toplarini delikli kasik ile sudan cikarin - boyutlari iki katina ¢cikmis ve ytzayor olmalidir.
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Her servis kasesine 2-3 matzo topu yerlestirin ve Gzerlerine sicak ¢orbayi kepceyle dokin. Sicakken hemen servis

edin.

Besin Degerleri

188 6g 18¢g 4g 2g 4g 2,000mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl

Matzo topu karisimini top haline getirmeden énce en az 1 saat sogutun - bu pisirme sirasinda dagilmalarini énler.

Matzo toplarini sekillendirirken ellerinizi islatin yapismayi énlemek icin, ve hafif tutmak icin karisimi mamkun

oldugunca az karistirin.
En otantik lezzet igcin schmaltz (eritilmis tavuk yagi) kullanin, ama bitkisel yag da alternatif olarak ise yarar.
Matzo toplari piserken tencerenin kapagini kaldirmayin - buhar dogru doku icin gereklidir.

Ekstra kabarik matzo toplari icin yumurtalari ayirin ve ak kisimlari karisima katmadan énce yumusak tepe olusana

kadar cirpin.
Yavan matzo toplarini énlemek igin pisirme suyunuzu tuzlayin.
Matzo toplarini istediginizden biraz daha kiguk yapin - pisirme sirasinda buyUyeceklerdir.

Artik matzo toplarini bulamag olmalarini énlemek icin corbadan ayri saklayin.




