PETITE GOURMETS
SOUTH AMERICAN

Mojito Kokteyl

Beyaz rom, taze nane, misket limonu suyu, seker ve soda ile klasik Cuba Mojito tarifi.

10 dakikada miukemmel serinletici yaz kokteyli!

10 min 10 Min I Easy
HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
o 4 leaf nane » 1bardak soda
» 4 yemek kasigi beyaz rom « 1yemek kasigi seker

« 2 yemek kasigi lime suyu

Yapilist

Naneyi hazirlayin

4 nane yapragini yaglarini serbest birakmak icin avuclariniz arasinda nazikce ¢irpin. Morarmus yapraklar kokteyl

seykirinin dibine yerlestirin.

Nane ile birlikte seykira 4 yemek kasigi seker ekleyin. Bir ezici veya tahta kasik kullanarak, yapraklar hafifce ezilene

ve seker ¢cozllmeye baslayana kadar nane ve sekeri nazikce 8-10 kez ezin.

Add liquids
Seykira 2 yemek kasigi beyaz rom ve 1 yemek kasigi taze misket limonu suyu dokun. Seker tamamen eriyene kadar

bar kasigi ile 10-15 saniye nazikce karistirin.
Seykira bir avug buz kupt ekleyin. Seykirin disi buzlu ve soguk olana kadar 15-20 saniye guclu sekilde calkalayin.

icecegi hazirlayin
Uzun veya yUksek bardag taze buz kupleri ile doldurun. Mojito karisimini ince gézenekli stizgeg ile bardaga stizin,

kalan lezzetleri gikarmak i¢in naneye nazikce bastirin.

Karbonasyonu korumak i¢in yavasca dokerek 1 su bardagdi soguk soda suyu ile Gstten doldurun. Karisimi saglamak

icin bar kasigi ile nazikce bir kez karistirin.

Taze nane dali ve misket limonu dilimi ile stsleyin. Pipet ile birlikte hemen servis edin.



Besin Degerleri

173 g 158 g 148 50mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

Bulabileceginiz en taze nane yapraklarini kullanin. Naneniz solmus gértnuyorsa, kullanmadan énce 10 dakika

buzlu suda bekletarak tazeligini geri kazandirin.

Nane ile gcalisirken, ezme isleminden énce yapraklari avuglariniz arasinda nazikce cirparak aromatik yaglari serbest

birakin. Bu, naneyi acilastirmadan lezzetini artirir.

Nazikce ezin ve nane yapraklarini yirtmaktan kacinin. Asiri ezme, saplardan aci bilesikleri serbest birakir ve hos

olmayan bir tat yaratir.

En iyi lezzet ve otantiklik i¢in siselenmis meyve suyu yerine her zaman taze sikilmig misket limonu suyu kullanin.
Nane eklendikten sonra kokteyli fazla ¢calkalamayin, bu icecedi acilastirabilir ve bulandirabilir.

icecegin duzgun sekilde soguk kalmasini saglamak igin karisimi stizmeden énce bardaginizi buzla doldurun.

Soda suyunu en son ekleyin ve karbonasyonu korumak ve mtkemmel képuklt dokuyu yaratmak icin yavasca

dokun.

Tatliigr tercihinize gére ayarlayin - daha kuru bir kokteyl icin sekeri azaltabilir veya farkli lezzet profilleri icin bal

surubu ya da agav ile degistirebilirsiniz.

petitegourmets.com



