PETITE GOURMETS
AMERIKAN

Muz Cipsi

Evde kolay muz cipsi tarifi! Firinda, hava fritdzinde veya mikrodalgada

yapabilecediniz saglikli ve gevrek atistirmalik.

15 min th th 15min 4 Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
° 3 muz « 1yemek kasigi taze limon suyu

» Tcay kasigi toz zencefil

Yapilist

Prepare the oven and pan
Preheat oven to 120°C (250°F). Line a large baking sheet with parchment paper or lightly grease with cooking
spray.

Prepare the bananas

Peel 3 ripe but firm bananas and slice them into even rounds 3-4mm (/% inch) thick using a sharp knife.

Fill a bowl with water and add 1 tablespoon lemon juice. Soak the banana slices in this mixture for 5 minutes o

prevent browning and add subtle tartness.

Remove banana slices from the lemon water and pat them completely dry with paper towels. Arrange in a single

layer on the prepared baking sheet, leaving space between each slice.
Sprinkle 1teaspoon ground cinnamon evenly over the banana slices if desired for extra flavor.

Dehydrate the bananas

Bake for 30 minutes, then flip each slice over using a spatula. Continue baking for another 30 minutes until the

edges are golden and the slices feel dry and crispy when fouched.

Remove from oven and let cool completely on the baking sheet for 10 minutes until crispy throughout. Store in an

airtight container for up to 1 week.

Besin Degerleri



147 28 38g 058 48 258 2mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuglarl

Muzlari esit kalinlikta (yaklasik 3-4mm) dilimlemek icin mandolin dilimleyici kullanin. Bu, homojen pisirme saglar ve

bazi dilimlerin yanmasini énler.

Limonlu suda bekletme suresini 5 dakikayr gegmeyin, aksi takdirde muzlar fazla limon tadi alabilir ve dokulari

yumusayabilir.

Firin tepsisine muz dilimlerini yerlestirirken aralarinda yeterli bosluk birakin. Ust tiste gelen dilimler esit sekilde

kurumayacaktir.

Pisirme suresince firin kapisini agip nem kontrolt yapin. Fazla nem cipslerin gevreklesmesini engeller.

ilk yari saatte muzlari gevirmek zorunda degilsiniz, ancak ikinci yarida bir kez cevirmek esit kuruma saglar.
Tamamen sogumadan saklama kabina koymayin. Sicakken kapatilan cipslerde nem birikerek ktiflenme riski olusur.
Farkli olgunluk seviyesindeki muzlari ayni tepsiye koymayin. Her olgunluk seviyesi farkli pisirme stresi gerektirir.

ilk denemede az miktarda yaparak firninizin ézelliklerine gére stre ve sicaklik ayarini belirleyin.

petitegourmets.com



