PETITE GOURMETS
AMERIKAN

Klasik Pastirmali Sandvig

Swiss peyniri, lahana ftursusu ve hardal ile cavdar ekmegi Gzerinde klasik Pastrami

Sandvig tarifi. Evde yapilan otantik American deli tarzi sandvig.

5 min 10 min I5 min 2 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

« 4 dilim ekmek « 2 yemek kasigi dijon hardal

» 4 dilim swiss peyniri

Yap111§1

o Pastrami'yi hazirlayin
Orta buyuklukte tavayi orta ateste isitin (160°C/325°F). 4 dilim pastrami'yi ekleyip her iki tarafini 2-3 dakika isitin,

kenarlari hafifce karamellesene kadar pisirin.

e Ekmegi kizartin

4 dilim ekmegi tosterde veya kuru tavada altin kahverengi ve ¢itir olana kadar, her bir taraf icin yaklasik 2-3 dakika

kizartin.



° Sandyvicleri birlestirin
Kizarmis ekmegin 2 diliminin Gzerine 1'er yemek kasigi hardal esit sekilde strtn. Her hardalli dilimin Gzerine 2'ser

dilim sicak pastrami yerlestirin.

° Her sandvicin Gzerine kalan 2 dilim ekmegi yerlestirin, yapismasi icin hafifce bastirin.
e Serve

Her sandvici capraz olarak ikiye kesin ve pastrami hala sicakken hemen servis edin.

Besin Degerleri

485 328 288 268 48 38 1,890mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

En otantik lezzet i¢in her zaman cavdar ekmegi kullanin, ancak et sularindan ve soslardan yumusamamasi igin iyice

kizartmaya dikkat edin.

Pastrami'yi orta ateste kuru tavada her iki taraf igin 2-3 dakika isitin - bu hem lezzetini artirir hem de ekstra tat igin

biraz yag cikarir.
Sandvice ¢ok fazla malzeme yuklemeyin - pastrami yildiz olmali, diger bilesenler destekleyici rol oynamali.
Birden fazla sandvig yapiyorsaniz, diger bilesenleri hazirlarken pismis pastrami'yi dtstk firinda (200°F) sicak tutun.

En iyi eritilmis peynir icin, pastrami ile isitmanin son dakikasinda tavaya ekleyin veya hazir sandvici kisaca firin

izgarasi altina yerlestirin.

Sandvici kesmeden énce 2-3 dakika dinlendirin - bu lezzetlerin kaynasmasina yardimci olur ve i¢c malzemenin

disari citkmasini 6nler.
Artik pastrami'yi buzdolabinda dizgtnce sarili saklayin ve en iyi kalite ve gtvenlik icin 3-4 gun icinde tuketin.

Ekstra lezzet icin, ekmegin disini hafifce tereyaglayin ve hazir sandvici panini gibi 1izgarada pisirerek citir dig ylzey

elde edin.




