PETITE GOURMETS
AMERIKAN

Patates Tostu

Rendelenmis patates, peynir ve yumurta ile yapilan ¢itir Turkish patates tostu. Tost

makinesinde mikemmel sekilde pisirilen lezzetli bir kahvalti sandvigi.

5 min 5 min 10 min I Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
« Tpatates « 1dis sarimsak
» T1dilim kasar peynir « O futam fuz
« 1yumurta saris « O tutam karabiber

Yapilist

Patates hazirhgi

1 patatesi kutu rendenin buytk deliklerini kullanarak rendeleyin. Rendelenmis patatesi temiz bir mutfak bezine koyun

ve bohga haline getirin, sonra mimkun oldugunca fazla suyu ¢ikarmak icin lavabo Gzerinde sikica sikin.

Sikilmis patatesi bir karistirma kabina aktarin. 1 dilim peyniri rendeleyin ve patatesle birlikte iyi karisacak sekilde

ekleyin.

1dis sarimsagi bicaginizin diz tarafiyla ezin, sonra ince ince dograyin. Dogranmis sarimsagi, 1tutam tuzu ve 1tutam

karabiberi patates karisimina ekleyin.

1 yumurtayi kirin ve sarisini akindan ayirin. Sadece yumurta sarisini patates karisimina ekleyin ve tim malzemeler iyi

karisana ve karisim sikistirildiginda tutana kadar iyice karistirin.

Patates tostu pisirme
Tost makinesini veya panini presini sicak olana kadar 2-3 dakika dnceden isitin. Patates karisimini tost makinesinin

bir tarafina esit sekilde yayin, esit bir tabaka olusturmak icin hafifce bastirin.

Tost makinesini kapatin ve patates tostu her iki tarafta altin sarisi ve citir olana ve hafifce bastirildiginda sert

hissedilene kadar 5 dakika pisirin. Sicak ve ¢itir durumdayken hemen servis edin.

Besin Degerleri



259 10g 28¢g 10g 3g 2g 440mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl

(
Rendelenmis patatesleri temiz bir mutfak bezine sararak fazla nemini almak icin iyice sikin - ¢itir doku elde etmek
icin bu cok 6Gnemlidir.
Karigsimi eklemeden énce tost makinenizi 6nceden isitin, esit pisme saglamak ve yapismayi énlemek igin.
En iyi patates dokusu icin kutu rendede orta delikleri kullanin - cok ince olursa hamurumsu olur, cok kaba olursa
duzgin tutmaz.
Sarimsagdi bicagin duz tarafi ve bir futam tuzla ezin, karisim boyunca esit dagilan purizstiz bir macun olusturmak
icin.
Tost makinenizi fazla doldurmayin - optimal pisirme sonuclari icin ince, esit bir tabaka olusturacak kadar karisim
kullanin.
Pisen Patates Tostu'nu servis etmeden énce 1-2 dakika dinlendirin, ¢itir dis dokuyu korurken icinin oturmasini
saglamak igin.
Pisirmeden 6nce karigimi tadin ve gerektiginde baharatini ayarlayin - lezzetler pisirme sirasinda hafifce
yogunlasacaktir.
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