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Klymah Burrito

Otantik Turkish tarzi kiymali burrito tarifi. Yapimi kolay, dondurucuya uygun ve meal

prep i¢cin mikemmel. 45 dakikada hazir!

20 min 25 min 45 min 6 Easy
ZORLUK

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON

Malzemeler

« 1libre kiyma « 3 bardak piring

- 1ons taco baharat « 6 bardak kepekli lavas

» 1bardak siyah fasulye + 1bardak cheddar peynir

o 3 bardak misir

Yap111§1

0 Firin ve firin kabini hazirlayin
Firninizi 175°C (350°F) derece olarak isitin. Yapismamasi icin 22 x 33 cm firin kabini cooking spray ile ptskurtan.



Baharath kiymay: pisirin
BuyUk bir tavayi orta-ylksek ateste isitin. 11b dana kiymasini ekleyip kasikla parcalayarak pembeligi kalmayana

kadar 6-8 dakika pisirin. Tavadaki fazla yagi stiztin.

Pismis kiymaya 1 oz taco baharat paketini ve paketteki tarife gére gerekli suyu ekleyin. Sivi azalip kiyma gtizelce

kaplanana kadar 2-3 dakika kaynatin. Atesten alip biraz sogumaya birakin.

Pilavi hazirlayin

1 su bardagi pirinci paket talimatina gére yumusak ve kabarik olana kadar pisirin. Bu yaklasik 3 su bardagi pismis

pilav verecektir. Biraz sogumaya birakin.

Burritolari montajlayin

Bir buyuk un fortillasini temiz yGzeye duz serin. 3 su bardagi pure fasulyeden yaklasik 2-3 yemek kasigini tortillanin

ortasinda yatay gizgi halinde yayin, her iki yanda 5 cm bosluk birakin.

Fasulyelerin tizerine pismis pilavdan % su bardagi, ardindan baharatli kiymanin yaklasik 1/6'sini katlayin. Uzerine 1su

bardagi misirdan 2 yemek kasigi ve 3 su bardagi rendelenmis peynirin yaklasik 1/6'sini serpin.

Burritolari sarin

Tortillanin sol ve sag kenarlarini ic harcin Uzerine katlayin. Size en yakin alt kenardan baslayarak, kenarlari icte
tutarak tortillayl kendinizden uzaga dogru sikica sarin. Dikis yeri altta kalacak sekilde hazirladiginiz firn kabina

yerlestirin.

Kalan 5 fortilla ve i¢ har¢ malzemeleriyle montaj ve sarma islemini tekrarlayin, her burritoyu dikis yeri altta olacak

sekilde firin kabina yerlestirin.

Burritolari pisirin

Firin kabini aluminyum folyoyla sikica kapatin. Burrittolar isinip peynir eriyene kadar 25 dakika pisirin.

Dinlendirin ve servis yapin
Firindan cikarip servis etmeden énce 5 dakika dinlendirin. Salsa, eksi krema veya favori soslarinizla sicak servis

yapin.

Besin Degerleri

659 318 458 26 6g 48 1,269mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl



Sulu burritolardan kaginmak icin, i¢ harcinda taze domates, marul veya salsa gibi sulu malzemeler kullanmayin.

Bunlari yaninda servis edebilirsiniz.
Tortillalari mikrodalgada 30 saniye isitin veya kuru tavada cevirin ki daha esnek olsun ve ¢atlamadan kolay sarilsin.

Tortillalari fazla doldurmayin - btyuk tortilla basina yaklasik % su bardagdi ic harci kullanin ki diizgln sarilsin ve

piserken patlamasin.

Pismis kiymayr montajdan énce biraz sogutun ki peynir erken erimeyip tortillayi islatmasin.

Firin kabini cooking spray ile pusktrttn veya yagdla fircalayin ki yapismasin ve pisirdikten sonra kolay ¢iksin.
Burritolari pisirme sirasinda seklini korumasi icin dikis yeri altta gelecek sekilde firin kabina yerlestirin.

Ekstra lezzet icin, firrnlamadan &nce burritolarin Gstunt eritilmis tereyagi ile firgalayin ve sarimsak tozu serpin.

Pisirdikten sonra servis etmeden énce 5 dakika dinlendirin ki ic harc otursun ve keserken dékulmesin.

petitegourmets.com



