PETITE GOURMETS
AMERIKAN

Proffee (Protein Kahvesi)

Trend olan Proffee (protein kahve) yapimini égrenin - saglikli ve lezzetli bir enerji icin

kahve ile protein tozunu birlestiren viral TikTok icecegi!
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HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

« 1 bardak soguk demlenmis kahve

Yapilist

° Kahve Tabanini Hazirlayin

Tercih ettiginiz ydontemle 1 su bardagi guclt kahve demleme yapin. Protein tozunun topaklanmasini énlemek igin
sicak kahvenin ilik sicakliga (yaklasik 40°C/104°F) sogumasini bekleyin veya cold brew kahve kullanin.

6 Create Protein Mixture
Kuguk bir kapta 1 kepge (yaklagik 25g) protein tozunu 2-3 yemek kasigi soguk su veya sutle plrtizsiz ve topaksiz

olana kadar ¢irpin.



° Malzemeleri Birlestirin

Buyuk bir bardagi buz kipleriyle doldurun. Hazirlanan kahveyi dékun, ardindan kasikla strekli karistirirken protein

karisimini yavas yavas ekleyin.

0 Final Mixing
lyice karisana ve hafif koptiklenene kadar 15-20 saniye gclu bir sekilde karistirin veya shaker siseye aktarip 10-15

saniye calkalayin.

e Tadina bakin ve istenirse tatlandiriciyla ayarlayin. Soguk ve kdptkliyken hemen servis edin.

Besin Degerleri

85 158 38 48 2g 109mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuclar

Kaliteli kahve kullanin - protein tozuyla optimal tat dengesi icin cold brew veya espresso en iyisidir.

Protein tozunu 6nce az miktarda soguk siviyla karigtirarak bir karisim olusturun, boylece kahveye eklendiginde

topaklanmasini énlersiniz.

Sicak kahve kullaniyorsaniz, protein tozunu eklemeden énce ilik sicakliga kadar sogumasini bekleyin, boylece

topaklanmayi 6nler ve protein butunliguni korursunuz.
Kahveyi tamamlayan protein tozu tatlari segin - vanilya, ¢ikolata ve karamel mtukemmel uyum saglar.
Tatlar fazla sulandirmadan tercih ettiginiz kivam ve sicakliga ulagsmak icin buzu yavas yavas ekleyin.

Ekstra kremsi doku icin karisimi sadece karistirmak yerine 10-15 saniye blenderda cirpin, kdptklt, kafe tarzi doku

yaratin.

Tatlandirici eklemeden énce tadina bakin - bircok aromali protein tozu tek basina yeterince tatldir ve ekstra seker

veya suruba ihtiya¢c duymaz.

Ogun hazirhgr icin cold brew kahveyi toplu olarak hazirlayin ve protein tozu porsiyonlarini ayri ayri saklayin, her

sabah taze olarak birlestirin.




