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Rice Krispies Treats

Sadece 3 malzeme ile klasik ev yapimi Rice Krispies Treats - tereyadi, marshmallow

ve gevrek. 10 dakikada ¢itir, cigneme kivamli ve mukemmel tatlilikta.

9 min I min 10 min 8 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

« 6 yemek kasigi tereyag « 450 g marshmallow seker

Yapilist

° Tavayi hazirlayin

23x33 cm'lik firin tepsisini tereyadi veya pisirme spreyi ile yaglayin, altini ve kenarlarini tamamen kaplayin.

o Tereyagini eritin

6 yemek kasigi tereyadini buytk tencerede orta-alcak ateste yaklasik 2-3 dakika tamamen erinceye kadar isifin.

e 450g marshmallowu eritilmis tereyagina ekleyin ve yumusamaya ve sekillerini kaybetmeye baslayana kadar yaklasik
2-3 dakika surekli karistirin.



o Tencefeyi atesten alin ve marshmallowlar topaksiz, ptrtizstiz, kremsi karisim olusturana kadar kuvvetlice karistirmaya

devam edin.

e Gevrekle birlestirin

Rice Krispies gevregini marshmallow karisimina ekleyin ve gevregdin her pargasi esit sekilde kaplanana kadar

nazikge katlayin (karistirmak yerine kaldirip gevirerek karigtirin).

o Tathlan sekillendirin

Karisimi hazirlanan tepsiye aktfarin ve ylzey diz ve seviyeli olana kadar yaglanmis ellerle veya tereyaglanmis spatula
ile nazikce bastirin.

o Tathlar dokundugunda sert hissedene ve hafifce bastirildiginda sekillerini koruyuncaya kadar oda sicakliginda 30
dakika sogutun.

e Duzgun kenarlar igin kesimler arasinda bicagi temizleyerek keskin bicakla 16-20 kareye bolun.

Besin Degerleri

180 1.5g 36g 4g 18¢g r7o0mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG SEKER SODYUM

Porsiyon basina
Ipuglarl

Daha zengin lezzet ve daha iyi doku icin normal tereyagindan ziyade daha yuksek yag icerigine (%82) sahip

Avrupa ftipi tereyagdi kullanin.

En purizsuz eriyik igin taze mini marshmallowlari secin - dlizensiz eriyen ve topak olusturabilen buytk

marshmallowlardan kaginin.

Marshmallowlari eritirken isiyi orta-algakta tutun, asiri iIsinmadan sert ve gcigneme kivamli olmasini 6nleyin.

Erirken surekli karistirin, esit isinmayi saglamak ve marshmallowlarin tavanin dibine yapismasini énlemek igin.
Karisimi tavaya nazikce bastirin - fazla sikistirmak hafif ve havadar olanlar yerine yogun, sert tatllar yaratacaktir.
Karisimi bastirirken yapismayi énlemek ve esit dagilim saglamak icin ellerinizi veya spatulanizi tereyadi ile yaglayin.
Tatlilar kesmeden 6nce yaklasik 30 dakika tamamen sogumaya birakin, yoksa parcalanir ve sekillerini kaybederler.

Yirtilma olmadan dtzgln, profesyonel gérinimlu kareler olusturmak icin kesimler arasinda temizlenmis keskin

bicak kullanin.
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