PETITE GOURMETS
AMERIKAN
§eftalili Soguk (;ay

Taze seftali ve siyah cayla hazirlanan ferahlatici ev yapimi seftali buzlu cayi tarifi.

Dogal olarak tatlandirilmis ve ststiz mikemmel yaz icecegi.

15 min 30 min 45 min 4 Easy
ZORLUK

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON

Malzemeler
« 2 geftali + 6 bardak su
« 2 yemek kasigi siyah cay « Tlimon

« 0.5 bardak seker

Yapilist

° Seftalileri hazirlayin

2 taze seftaliyi yikayin ve soyun, sonra dilimler halinde kesin.

o Make peach syrup

Dilimlenmis seftaliler, 0,5 su bardadi seker ve 3 su bardagi suyu orta boy bir tencerede birlestirin. Orta-yUksek

ateste seker tamamen eriyene kadar karistirarak kaynatin.



Atesi orta-dustge alin ve seftali cok yumusayip sivi kokulu olana kadar 15-20 dakika kaynatin.

Cayi demleyin

Bu arada, ayri bir tencerede 3 su bardagi suyu kaynatin. Atesten alin ve 2 yemek kasigi dékme siyah cay veya cay

posetleri ekleyin, sonra 5 dakika demleyin.

Cay posetlerini gikarin veya dokme cay yapraklarini stiztin ve sicak cayi baytk bir strahiye dokan.

Suzin ve birlestirin

Seftali karisimini ince gézenekli bir stizgegten gegirerek cayl stirahiye stizin, maksimum lezzet ¢ikarmak igin seftali

katilarini bir kasikla sikin. Katilari atin.

Surahiye 1 dilimlenmis limon ekleyin ve tim malzemeleri karistirmak icin iyice karistirin.

Sogutun ve servis edin

Tamamen soduyana kadar en az 2 saat buzdolabinda bekletin. Buzla servis edin, istenirse dokmeden énce limon

dilimlerini gikarin.

Besin Degerleri

102 0.7g 26g 0.2g 1g 258 9gmg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl

Kokulu olan ve hafif baskiya yumusaklikla cevap veren seftaliler secin - cayinizda maksimum lezzet igin sap

ucundan tatl kokmalari gerekir.

Cayinizi fazla demletmeyin, ctinkl bu sogutuldugunda daha belirgin hale gelen acilik yaratir. Siyah gay icin 3-5

dakikaya sadik kalin ve posetleri hemen gikarin veya stiztn.

Caya eklemeden 6nce sekeri sicak suda tamamen eriterek basit surup yapin - bu, grantl sekerin stirahinizin

dibinde ¢okmesini énler.

Seftali lezzetini artirmak ve tatlihg dengelemek igin bir tutam tuz ekleyin, tipki tuzun tatllarda lezzeti nasil artirdig
gibi.
Bulanikligi 6nlemek igin cayinizi buzdolabina koymadan énce oda sicakligina sogutun, bulaniklik sicak ¢ay hizla

sogutuldugunda olusur.

Parti servisi igin, normal buz ktpleri yerine kullanmak Gzere hazirlanmis ¢ayin bir kismini buz kaliplarinda

dondurun, erirken seyreltmeyi onler.



Bardaklarin dibinde birkac taze nane yapragini caya eklemeden dnce ezin, ekstra ferahlatici lezzet katmant icin.

Once seftalilerinizi tadin ve eklenen tatlandiricilari buna gére ayarlayin - ok olgun, tatli seftali cok az ek seker

gerektirebilir veya hic gerekmeyebilir.

petitegourmets.com



