PETITE GOURMETS
TURK

Tatli Mini Tostlar

Kizilcik receli, fame hindi ve peynirli tatl mini tost sandvigleri. Yogun sabahlar icin
mukemmel 10 dakikalik Turk kahvaltisi tarifi.

5 min 5 min 10 min 4 Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
Malzemeler
« 8 kepekli lavas « 8 dilim kasar peynir
» 8 yemek kasigi kizilcik « O faze kekik
« 8 dilim hindi

Yapilist

o Dolguyu hazirlayin

8 mini lavas parcasinin her birinin bir tarafina kenarlar etrafinda ktcuk bir sinir birakarak 1yemek kasigr kizilcik

recelini esit sekilde yayin.

Her lavas pargasinin regelinin Gzerine 1 dilim fime hindi yerlestirin, gerekirse hindiyi sinirlar icinde sigacak sekilde

katlayin.
Her parcada hindinin Gzerine 1 dilim kasar peynir ekleyin, peynirin hindiyi tamamen kapladigindan emin olun.

Her parcadaki peynirin Gzerine taze kekik yapraklarini esit sekilde serpin, sonra sandvicler olusturmak icin kalan 8

lavas parcasini Gzerine yerlestirin.

Tostlan pisirin

Heat a sandwich maker to medium heat or preheat a large non-stick frying pan over medium heat (160°C/320°F).

Monte edilmis tostlari lavas altin sarisi ve ¢itir olana ve peynir tamamen eriyene kadar 3-4 dakika pisirin, tava

kullaniyorsaniz bir kez cevirin.

Dolgunun sertlesmesi igin atesten alin ve 1 dakika dinlendirin, sonra her tostu caprazlama yariya kesin ve sicakken

hemen servis edin.

Besin Degerleri



178 9¢g 18¢g 8¢g 2g 12g s20mg

KALORI PROTEIN KARBONHIDRAT YAG LIF SEKER SODYUM

Porsiyon basina

ipuglarl

(
Esit eriyebilmesi icin oda sicakligindaki malzemeleri kullanin—soguk peynir eriyene kadar daha uzun surer ve
peynir dogru sekilde isinmadan énce ekmegdin asiri pismesine neden olabilir.
Tostlari asiri doldurmayin, bu pisirme sirasinda i¢ dolgunun disari sizmasina ve gevirme veya tutmayi
zorlagtirmasina neden olabilir.
Tavada pisirirken spatulayla hafifce bastirin, boylece isiyla esit temas sadlanir ve daha iyi kizarma elde edilir.
Peynirin biraz sertlesmesini saglamak icin pisirdikten sonra tostlari 1-2 dakika dinlendirin, bu onlari kesmeyi
kolaylastirir ve yemesi daha az daginik olur.
Ekstra lezzet icin pisirmeden 6nce ekmegin disini hafifce tereyagdiyla striin, bdylece altin sarisi, ¢itir bir dis ylzey
elde edin.
Sandvic makinesi kullaniyorsaniz cok sert basmayin, bu tim dolgunun sikismasina ve ekmegin fazla sikismasina
neden olabilir.
Partinin geri kalanini hazirlarken pismis tostlari 95°C'lik firinda sicak futun, boéylece hepsi sicak servis edilir.
En ¢ekici sunum ve kolay yeme icin tostlari keskin bir bicakla gaprazlama kesin.
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